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Das Istanbul Kochbuch
Die türkische Küche zählt zu den besten der Welt und verdankt ihren 
Reichtum den vielen Kulturen, die das Osmanische Reich einst in 
sich vereinte. Nirgendwo sind diese Traditionen so lebendig geblie-
ben wie in Istanbul, der trendigen europäischen Kulturhauptstadt 
2010. 

Gabi Kopp, Illustratorin, Cartoonistin und begeisterte Köchin, mach-
te sich im Schmelztiegel Istanbul auf die Suche nach kulinarischen 
Kulturen und Rezepten. Sie besuchte Istanbuler Hausfrauen und 
Straßenhändler, Restaurantköche und Kochbuchautorinnen, sah sich 
in Spitzenrestaurants, Imbissbuden und auf den Märkten um.

Auf ihren Wanderungen durch Istanbul beobachtet Gabi Kopp die 
Köchinnen und Köche an ihren Wirkungsstätten, und während sie 
sie zeichnet, lauscht sie ihnen ihre besten Rezepte ab und lernt 
dabei ihre Geschichte kennen: Die Armenierin, die gerade an einem 
Kochbuch arbeitet und natürlich alles noch einmal probieren muss, 
der Kurde, der seine Frau bekocht,  der 90 Jahre alte Grieche, der 
täglich in sein Lokal, die Meyhane, geht, die Lasin, der sephardische 
Jude, die Türkinnen von der Schwarzmeerküste, aus Anatolien oder 
der Marmararegion, Muslime, Juden und Christen.

Durch die gelungene Kombination aus rund 100 Rezepten, Informati-
onen über das Land, die Stadt und ihre Einwohner, sowie gezeichne-
ten und schriftlichen Porträts der Protagonisten, ist das Buch Koch-
buch und künstlerische Reportage zugleich. Es lässt den Leser die 
Leidenschaft der Köchinnen und Köche beinahe hautnah miterleben. 

Ausführliche Register und ein türkisches Glossar runden das  
Buch ab.

Die Vielfalt der Küche Istanbuls erstmals in einem Buch!

Weitere Informationen
Wenn Sie an einem Interview mit Gabi Kopp oder Illustrationen für 
Ihre Besprechung interessiert sind, wenden Sie sich bitte an Lena 
Hammerschmidt:
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Die Autorin:
Gabi Kopp, geb. 1958 in Luzern, stu-
dierte an der Hochschule für Design und 
Kunst in Luzern und am Central St. 
Martins College of Art in London. Sie 
war Mitbegründerin und vier Jahre 
lang Köchin des Genossenschafts-
restaurants Widder in Luzern. Seit 
20 Jahren ist sie Illustratorin und 
Cartoonistin z.B. für Annabelle, NZZ 
u.v.a. 2009 wurde ihr von Stadt und 
Kanton Luzern der Werkpreis für ihr 
Projekt des Illustrierten Kochbuchs zu 
Istanbuls  Vielvölkerküche verliehen. 
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