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Luzern’li cizerden Istanbul
mutpagt uzerine bir kitap

DILEK UCAK-EKINC
B cizerin stanbul mutfagoyla gl bir yemek
Tetabw crarm istegi nasil ortaya okt

Oy weun bir hikavesi var. Arkada-
sum, Erdagan, Minih doggamnlu bir mimar,
vi kendine lstanbul da bs kurdu. Bu yieden
sthea Tirkive've gidivordum.  Kaveen'de
annesind, komsulanny, teyeelenny, kuzen
lerind vemek yaparken clzmek istedim. Bey
hafta boyvunca buns vaphm. Erdogan
Benim jein tariflerin tercimelering vap
Cok kesa ve gieel bir tecribe i Tiirkge
konugmadigam ki bir cok konada cizmek
kb olshu bana

Onlar yemck yaparken ben de yanla-
nnda oturup ¢am vaparak mekan ve
zamom onlardn pavlasordum. Onlar do
benim enlan cememden memanun eluyos
farch. lgimdien dolav arudandinimy his-
sedivordandi kendiferind, Ben de kendimi
onlann ginliak yesaming entegre almes
hissedivordum, Cemek fotogral celemek-
ten farkl bie sev. Yapilan sey bir kutunun
icinde  kalmnor.  Karsmdakiler siirekdi
cizimieze bakabilivorfar. Hatta erkekler bz
de birgeyler yapabiliriz, bizl de ciein, diye-
rek - hamumbara gosterilen b ilgivi kiskan-
diklanm belirtiiler, Aslrnda bu cixtmber ve
tarifler baska pzerferie birdikte oakarmak
Btedipimiz bir kitabin parcasi olacakiy,
fakat yayinevi bulamachgmz icin ben bu
prodemi kilgiik bir kitapok olarak cikardsm
Erdogan'la, Ciimberin giwelligi, bir kac
saat stird il koin sadece bir am resme ditk-
miidyersunuz, yemek vapamnn biitin asa-
malanm kerebilivor. Clamlere baktigemiz-
da degisik zaman dilimberini gorebilirsiniz
Biitlin cizimler vemek yapimi esnasindn
oldu, Fotograf da cektim, fakat sadece
sonra atélyede clzimler bitidrken thiiya-
am olacak detaylar icin, Baz resimlerde
vemek esnasinda renkli kalemileri kullan-
miaya baslasam da genelde renklendinmevi
hitirmaeyi atilyernde devam ettim. F
le creim arasmdaki en biyitk sorluklardan
biri sirekli harcket halinde olan bir kisinin
bir pozisvonuna karar vermek.

Resimlerde sadece yopim asamalan
degll, kullandan edmatlan gistermek de
imembivdi. [k projemdeki resimbere bakh-
femda cielmin bu iy konular igin fotegeaf
cekmeye goee daha anlamb oldugunu
diestindiim. Bir cizer olarak bu beni cok
muithy eth, Kitapta da bunu girmik mim-
kiin. Resimlere nda sadece anlara
bakarak bircok sey okunabileceging disi-
niiyorum. Hamur bir merdane degil okla-
va lle agtiklanm resme bakar bakmag goetl:
yorsunue. Mutfakta su kovalamnm oldugu-
nu, tepsilerin sekiflerini gormeniz mim-
kiin.

Bitin bunlan gbrip tecribe eltikien
sonra bir vernek kitabi yapmak ztedim. Bu
metodla yemegin bitmis halinden ¢ok
aherya veya yapim ssamalamina agarik ver-
mis oluyorsunue. Halbukd bircok yemek
kitabinda vernegin son hali en girin sekilde
merkezde tasvir ediliyor. Ahey, mutfag ve
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Bu sergiteri mutlaka Bedin'de we Tsta
bul'da yapmak sterim.

Kitap projenizin bugiinki durumdan memnun
MEsunLE?

Evet, cok. Avlarca atilyede calistiktan
soniea orfaya akan kitaplan sdirekll oum-
lu reaksivontar almak muthu edivor insam.
Projemi gerceklestiomis olmak bile mut-

Juluk verici,

Sizin sevdiginiz tarifler hangslerd kitaptan?

Birgok tarif var, mesela mercimek kdite,
cerkes vugu, ecce kéftefyumirtal, tar-
g, irmik helvast Bir ikl defa yaptine

o tarifi eliniz aliswor.

Kitaptan fnce mutfagimzda olmayan ne var
smdi?

Bircok baharat: mesela kekik. pul biberi,
Yemek olarak nceden yapmadifne neyl yapiyor-

sumz?

Kitaptan bir cok taril. Mesela bugiin
vagurt soslu (nnda tavuk kanat igin
bk vaptim, gecen hafta ik hebvis
yaptim, haftaya dostiara pathean dolms:
yapacagnm, Zor gibl goriinen _kus® man-

tisimi bivkag ke vaptin

Kitabimizla ilgily saylemek istediginiz son bir
Cibmle?

W Hsarlieee Beavewt Il Ritags olop Tiek rmistin
g kailiarel vo otnik wierpnlifin et

e cabsesandn dierim

Bundan sonra yapacag sey?

Suan Istanbul'a bir vemek gezist orpanize
edilivor. ki Ocak avein sonunda olacak.,
3 glinlitk bir yemek kursu olacak, Istoyen

leer omuny dhisancda daha wenn kalabiliger,
Pazarlan gezccegie, manti vapacagi,
mzeler hazrlayacagie. Her aksam kitap-

tan bagka bir aha bizimle olacak.

Gabl Kopp (1958) Luzern de dopdu.

Luzern ve Londra'da Tasanm ve San

okodw. 20 widsr cizer olarak Annabelle dorg)-
8l we NZJ gazetesinde calisti, 2009 wihinda
icin  Kanton

“Istanbul  Yemek Kitahi'
fuzern’ in " Eser Od0ll” ne Lk goedldo.
Gabi Kopp: Das ktanbul-Kochbuch-

kullandigy edavan goadigumiede daha ok
ortaya bir dvkil pikoyoe.

MNEZ'in uzen yillarchr yurtdis muhalbin
olan ve [stanbulda yagayan Amelia Van
Gent ' le tansanz, aymu gasete icin cabsbgi-
muz igin. Onunla gelistisdigim yemelk kita-
b fikn haklnda konustum, Degisik kil
tiirierden ve etnik gruplardan da dmelder
alma ik onundu. Uzun ylardie Tirkive -
de yasadigy igin suan ban simrfann Jandd:-
fru ve insanlann ook daha kelay kikler
nefkimliklerine déndidderini ve severek bu
kdmlige ait olan deelliklert payvlashklanm
siiyledi. lstanbul’a suan hakim olan bir
atmosfer oldugunu belitti. Somunda kara-
nm, deglsk etnik gruplar yamsira Tiirki-
ye'nin degisik balgelerinden yiresel lez-
eetler] tantmak oldu. Kitaban konsepti
béiyleoe artaya qikms oldu

Kitap knseptindze oygun ahodan nasi bkdiinu?

Cok degisik kaynaklardan Yapmak istedi-
pim kitapla ilgitl kasa bir fesdak yarp degi-
sik yerlere, biitin tamdiklanma ve irtibat-
lanma bagvurdum, Tamdigrun tanchg
derken bu vasitayla qok deperd| insanlam
ulagtern, [k kaynagm Erdopgan’de Onun
mutfagimda cahsan bir bavan aha baska
bayvanlan énerdl. Somra Amelia’nin tansd-
ju. Arte kanab igin Istanbul e gl belge-
sellerin geldmi igin calsan ve 16 wldr Tilr-

n-

Das
fslantut T+
Kk Guck

By I /
BrichnATen

Kezeple

o

ledi Maram

kiye'de olan bir arkadas, arastinp bircak
aheryy benim icin buldhs, Uglinct bir lay-
nak e 20 yddie |stanbul da yasayan lsvig-
rell Hanni Riitisauser idi. Kendi sahsen
tanedigy ahalan benimbe tanstird,. O aho-
lann tamchg ahalar vesaine derken gerisi
kendiliginden cabucak pelishor

Biitin bunkar me kadar sirdd foptamda?
Yaklagik 1 sl Projémin kisa bir taslapin
20 baharm basnda vasdm. Yoaun 4
haita, sonra Evlilde tekrar 3 hafta lstan-
bul'daydim, Cok kesa we cok youn bin
ramand. Déntp baknmmda _gilgnlik:
divarum. Bu kadar kisa zamanda her glin
bir ahgrve zivaret ederek bitirmek mimkim
el

Baa baglantlarm vard) omcoden ayar-
ladigim. Mesela kendi vemek kitaly olan
birivle lstanbulda bulundogum butiin
rarman iginde bie tirkik bulismoyv hagara-
madik. Onun yerine Chva Restaramna bir
terctimania dnceden gelecegimi bildimme-
den gidip projemi anlatip baz cisimberimi
ghsterdim ve hemen kabul gondim. Musa
Dagdeviren’e, ben pestoran mutfaklannda
il ev rudfakdanmdan tarflen kitaba abip
ev mutfaklannda cizimlenmi yapuigum
sdvledigimde hemencectk tamam olur
evde yapanm® dedi. Bumu tpik Tk
buluyorum: Aylasca, willarca Gnceden yvaps-
lan planlann gerceklesmesinin ¢ok e
otmasinea mgmen bispok seyin spontane
gerocklesebilmesd, bitiin kapilann agilabil
mesl gibd. Somocta kitabin kceriging sadece
kigise] rrutfakia berakmak istemedim, Ban
c=naf lokantalarmdan, sokak sabolanndan
veya ekolojik pazardan bahsetmeyd ken-
dimce dnemli buldum, Biraz tirk mutfag
e gl Govvargilan krmak istedim. Sadece
chodojik drtinderin sabldhgn pazartann oldu-
gunun bilinmesi gibd.

Tarifier gittiginiz evierin, Oybe degil mit

Gitnpim evierde hep bir terctimanm vard
varnmmada. Onlar abamm yemekle ilgili her
adimini yarmak zorundaydilas. Clnko
aheilanm yazih tarifler yokiu, Ben cizimlen
vaparken, yarumdakl terciman ahcmun
vaptiklanm not aldh, Terazi ide cabisibmadsgs
igim ve miktan sordugum her seferde gile-
rek ol karan® cevabina aldfurm igin ba tek-
nige basvurmak zorundaydim. Ana clzim-
lein dzerinde ahalann kendi el yazdan ile
istmberi var. Her agdan cesitlilikc var kitap-
fa. Kiltiirel, etnik cesitlilik dmnda aholar
arasnda da her tiidiisi var profevonel
ahalardan tutun da is kadinlanna vada yil-
lann ev hammma kadar herkesi bulmanm:
mimkiin

Kitapta eksik olan seyler var mi?
Evet . Bircok bolge vada girmesind istedi-
gim tanf yok. Bir verde noktay koymak

zorundasmzz
Kitapla ilgili nlimizdeki zeman iin disinceleriniz
neler?

Frankfurt kitap fuarinda Franez bir vayne-
i ile anlastk ve kitap Fransercada yayinla-
nocak, Tirkeede de yaynlanmasim ok
isterim. Simdilik hig bir Tirk yayweviyle
gortsmedik daha. Bu yonde baz gelisme-
ler olmasimn tsterim. Luzern'de kitaban lgin-
deki resimlerle kitaben tamatimn yaptig-
max bir sergi actik.

J00 gr tavuk budu
G000 ml sy

tuz, karabiber

a 80 gr ceviz

2 dis sarimsak
40-50 gr galeta unu

pulbiberi

Cerkez Tavugu

tlatanbul Koetbueh tan)

1 yemek kasig tath pulbiber)

3 yemek kasigi zeytin- veya cevizyag

didikleyin.

Tavuklan bir saar kadar hasiayi.
Tawugun cerisind ve kemiklepind ayinmn ve etini

« Tuz ve karabiberle tatlandirip tabaga yerfestirin
didiklenmis etleri.

- Cevizl, pulbiberini , sanmsakian, galeta ununu
Tavuk suyuyla birlikie mixerde plre haline getirin,

- Kanisim cok sivi olursa biraz daha galeta unu ek-
leyin. Tuzla tatlandirin ve didiklenen tavuklann

Gzerine dok.

- Pulblber| ile zeytinyagin karistinn. Kansimn oz
erine dokdp ve cevizlerle sisloyin,
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Kus” adlt bir mantt yediniz mi?

N Ramazan Bayrams'ndan bir iki
glin Gnce kitapcrya  phitim,
Hediye kitap almak igin. Yemwek
kitaln raflannda yen| bir Eitap
gordiim;  “lstanbul  Kochbuch'
{lstanbul Yemek Kitaby). Elime.alie
almiaz gok sevdim. Uzun zamandir
hic bir yemel: kitabs beni bu kadar
heyecanlandwmamms, kalbimi “gal-
marmsty. Tariflert senin benim evde
yapip blogta yaynlanan anne, teyze
tariflerd, ginlik pratik tarflerdi.
Fakat kitabin en piz sl taraf gok
killtiirl Estanbul mutfaginn glinlik
mutfagiun aynas: olmas degildi
sadece; bir cizer tarafindan hazirlan-
mis cdmastydr. Kitaban icindeki her
sayfasinda gilizel glzimler vands.

Tariflerin sahipdert yermekder hazr-
larken ¢izer omlan cizmis. Civa
restorami’ ile  mestoran  yemek
ktiltitriime yeni bir-yiin vermis yine-
sel mutfag  Gnemseyen  Musa
Dagdeviren'i, pide  haarlarken,
sokak  satwtlanm  lezzetlering
satarken, evde vemek vapan beyler,
restoran rutfaklanndald haramilan,
hepsinin hikiyelering ve cizimlerin

iz, her birinin mutfakla ilgili
bireysel  dyvkisiinG  olumane
miimkiin bu kitapta.

Merdeyse iki ay fince bu kitap
begenip kendime aldigimda bana
bir bayramlik olmustu. Simdi
kendime almakla kalmadim kitaka
akaran cizer lsvicreli olunca ken-

disiyle bulwsep sizin icin kendisivie
exvllil basinda cikan bu kitap
hakkinda sohbet ettim. Gabi
Kopp'la yaptigim riportajy sizinle
gelecek sayda paylasacagim fakat
Bugiinki tarifim bu kitaptan.

Sectigim tarif Cerkes mut-
fagaimin haluj adl mantsina ben-
ziyor fakat bu tarifi kitapta hazir-
tayan Tokatli agci Deniz adina
“kus” diyor. Resimde sol kiseye
bakarsaniz mantinin kapatlisinn
cizimle ne kadar giizel anlatila-
bilecegini goriiyorsunue. Riraz el
becerisi isteyen bu tarif bircok
okurum kcin kolay ve denenmeye
deger bir tarif. Simdiden elinize
saghk, afiyet olsun!

Kus (Gefiillte
Teigtaschen-
"Végel')

6 kisillk

Hamuru

350¢r un
200-250m1 su
Yarim cay kasige tuz
I

1 orta boy patates

1 orta boy sogan, ince dogran-
s

Zeytinyagi

250 dana kiyma

1 tath kasig pud biberi, ac

1 cay kasi@ karabiber

Yarem cay kasig tuz

SaslE

2 dis sanimsak

A00gr stzme yofur

100gr tereyag

| yemek kasig pul biberd, aci

w5 su ekieyerek kanstirin. Ku-
litk memest yumuosaklginda bir
hamur elde edin. Bir kenarda

dinlenmeye arakin. il Kinpa

gnda Gldirin ve kiymay: ekle.
vip kavurun, Ocaktan alip soyul
mirs, exilmis patates ekkeyip gu
folte kanstrm,

- Hamuru Imm Incelikte acin.

Bz hamurdan daireler kesin.
Dairelerin birini avecunuza alin
igine biraz icten koyun. Baspar-

U icin dzerine kapayin. Sonra
5a¢ Grgoso gibi bir bir tarafin-
dan sonra diger tarahindan ha-
mufL Igin fzerine kapatm bast-
rarak. Sonunda hamurunuz da-
marh bir yapraga benzeyecek.
Resimdeki clzimlere bakimez,

van tuzlu suda 5-7 dakika pisi-
rin. - Sanimsakl yopurt ve tere-
ya icinde kizarmis pul bibari
ile servis ediniz. .

Hamur malzemelerini yavas ya-

tatest haskayin. Sogam zeytinya-

Apzi 6-7emlik bir bardak He acn-

maginizin yardimi ile hamurunu-

- Doldurpdmys kustariniz kayna-
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